


跟随周恩来足迹 

一个现代中国崛起的故事

2015年05月15日 - 2015年06月19日
2015年09月28日 - 2015年10月18日

穿越中国奇迹的四大城市和25个省市



介绍
	


历史总是能通过一个人、一个故事、一件事和一个地方体现出一个时代的风貌。

“跟随周恩来足迹”就是力求通过再访周恩来曾经工作和生活过的地方，将读者和观众置于

曾经发生的历史情境之中，讲述杰出伟人周恩来的故事，再现他的生平事迹。  

众所周知，周恩来是新中国的主要创建者之一，担任新中国第一任总理长达26年，主持制
定第一部具有宪法意义的“共同纲领”；同时，他也是新中国外交的奠基人，兼任新中国第
一任外交部长，倡导团结世界人民，努力推进与各国人民的友谊，向世界展现了中华民族
的新貌，为世界和平做出了卓越的贡献。

和平使者和全球外交: 周恩来在日内瓦，印度尼西亚和在中国欢迎尼克松总统

我们的故事将从他出生时讲起，从他幼儿时的教育和成长，到他如何从一个有志青年，坚
定地选择了革命的道路，将他毕生的精力献给了中国和世界人民。故事还将描述他在革命
的旅程中所遇到的各种艰难险阻与挑战，探求他向死而生的勇气和化险为夷的超人智慧。

我们希望通过再现周恩来的生平事迹和扣人心弦的故事情节，增进美国和世界人民对新中
国成立漫漫征途的了解。同时，我们深信，他的故事也一定有助于世界更加深入地理解21

世纪的中国。

__________________________________________________________________



在过去的100年中，仅有少数人为这个世界的改变做出了贡献。没有他们，历史上
的重大事件可能是不同的。这些巨人当中有圣雄甘地，他以非暴力给印度带来自
由。尼尔逊曼德拉，他以和解解放了南非。马丁路色金，他是种族平等的象征。

屹立在世界和平先驱之中的，还有中国的周恩来。面对战后依然动荡不安的世界，
以及亿万渴望拥抱和平的民众，周恩来从相互尊重与理解出发，主张和平对话，首
次提出了和平共处五项原则，为纷乱复杂的世界树立了和平发展的路标，也给中国
这一世界上人口最多的国家，带来了更多的尊重与荣誉。 

人民外交：周恩来促进了“乒乓外交”，接待外国学生；亲切拥抱小舞蹈演员

他同世界和平先驱者们一样，在不同的时代、地点和历史背景的条件下，为和平事业做出
了显著的贡献。然而，周恩来的名字在世界上还没有像甘地、曼德拉和马丁路色金这些历
史巨人一样，被世界人民所知。

周恩来和平研究院正在改变这一状况。

周恩来和平研究院自2011年8月正式成立以来，与国际和平组织和世界各界爱好和

平的组织携手合作，共同传播周恩来的伟大精神，扩大他在世界人民心目中的影

响。“跟随周恩来足迹”将是这项工作重要的一把钥匙。
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我们将通过“足迹”专题采访、记实，和身临其境的真切体会，以中英文纪录影片和图书的
方式，给人们提供一个学习和了解伟人周恩来的机会，并通过了解他来了解伟大的中华民
族。

“足迹”的整套行程包括“足迹中国行2015”、“足迹亚洲行”、“足迹中东行”、“足迹非洲
行”和“足迹欧洲行”，以此完整和细致地呈现周恩来的一生。这也将让世界人民能够通过
了解周恩来的故事，来真正理解中国人民对世界和平所做出的巨大努力，和几千年人类文
明历史以及当代中国人民的和平视野。

“足迹”将走访和拍摄的部分城市 

“足迹中国行2015”纪录影片由周恩来和平研究院、柏荟国际联合制片，夏威夷欧莱露公共
电视台纪录影片专业摄制师大卫喀斯特拉诺拍摄。

我们在过去的几年工作中，发现凡见过和近距离接触过到周恩来总理的人都对他满怀深厚
的感情，也更加了解他，“足迹”正是要把他们的亲身经历汇集在一起并编写成故事，再以
音像的形式与世人分享。足迹将从周恩来的出生地淮安一直跟随到他一生所到过的主要城
市，和他最后在北京逝世后给人们留下的永恒记忆和怀念。

跟随周恩来足迹影片和图书将几乎覆盖中国的各大主要城市

“足迹”的诞生是来自多方人员的鼓励和支持，该项目资金的主要来源于中美两国的个人和
企业。足迹一行包括一名故事编写人、一名技术拍摄和一名询查员，我们的旅行交通主要
是长途汽车和火车。

__________________________________________________________________



自2012年5月启动“足迹”计划，我们先后所到部分重要城市包括北京、天津、上海、淮
安、南京、西安和广州。

淮安周恩来纪念馆；上海周公馆

2015年5月和10月，我们将再次走入这些城市，并对有关部門和当事人进行深入采访。“足
迹中国行2015”行程还将包括绍兴、杭州、南昌、瑞金、潮汕、江門、惠州、海陆丰、揭
阳、梅县、汕头、深圳、武汉、长沙、衡阳、桂林、重庆、贵阳（遵义）大悟村、延安、
铁岭、沈阳、石家庄等，跨越中国的河北省、山东省、辽宁省、江苏省、浙江省、江西
省、广东省、贵州省、陕西省和广西壮族自治区。

“足迹国际行”将于2016年春启动。计划从纽约出发至东京、大阪、京都、新加坡、河内、
吉隆坡、万隆、缅甸、新德里、尼泊尔、土耳其、埃及、巴黎、伦敦、柏林、日内瓦、甘
纳、肯尼亚、坦桑尼亚等。
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“足迹”所要传递的信息很简单：
通过声、像、图、文、和当事
人直接叙述伟人周恩来的事
迹，从而让每一个人更容易地
理解周恩来所指明的和平方向
和中国作为世界和平捍卫者的
坚定立场。通过“足迹”，人们还
可以了解周恩来是如何以维护
国家和人民的利益为己任，面
对种种阻挠和挑战，始终不渝
地维护国家和人民利益。“足
迹”本身就是朝着和平的方向，一直向前迈进。

周恩来的一生代表了一个民族的尊严。他是和平的象征，是当之无愧的世界和平的
先锋楷模。当今中国正在沿着老一代革命者们的足迹，创造出一个让世人仰望的更
加文明的新世界。

周恩来的故事是现代中国崛起的故事。我们带着这份理解回顾过去，同时也在展望
着未来。
_____________________________________________________________________________

周恩来在淮安时的少年时代；在天津时的学生时代；在万隆会议上；

约两百万人民在天安門广场悼念周总理



足迹中国行2015路线

上海周公馆｜南京梅园纪念馆｜周恩来故居｜周恩来纪念馆｜周恩来童年读书旧址

周恩来少年读书处｜周恩来祖居｜梅家坞周恩来纪念室｜黄埔军校｜深圳周恩来展览室 

周恩来总理视察新会纪念馆｜ 惠州罗浮山东江纵队纪念馆｜ 海陆丰周恩来渡海纪念碑

揭阳市周恩来同志革命活动旧址｜ 梅县叶剑英纪念馆｜ 汕头市东征军革命史迹陈列馆

潮汕涵碧楼｜ 南昌八一起义纪念馆｜ 中央革命根据地历史博物馆

八路军武汉办事处旧址纪念馆｜ 周恩来同志一九四六年与美蒋代表谈判旧址

八路军驻湘办事处｜ 衡阳革命纪念地｜ 八路军桂林办事处纪念馆｜ 红岩革命纪念馆

 遵义会议纪念馆｜ 四渡赤水纪念馆｜北京西花厅｜周恩来邓颖超纪念馆｜南开中学

南开大学｜天津觉悟社｜西安事变纪念馆｜延安革命纪念馆｜西柏坡纪念馆

铁岭周恩来少年读书旧址纪念馆｜沈阳周恩来少年读书旧址纪念馆｜新疆周恩来总理纪念馆
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周恩来纪念馆位于江苏省淮安市

淮安是周恩来总理的诞生地
每年有来自世界各地的数百万游客到此瞻仰


